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Det kliniska forloppet vid covid-19-infektion varierar extremt, fran subkliniskt till ECMO-
kravande. | epidemiologiska rapporter, och aven i andra studier, har man forsokt identifiera
riskfaktorer som skulle kunna visa pa atgéarder for att forebygga svara fall och effektivare
behandla dem som anda drabbas.

Hog alder forklarar inte alla fall och ar ju svart att 4tgarda. Aldrandet &r kopplat till madnga
fysiologiska mekanismer, och de som har relevans vid covid-19 bor aterspeglas i rapporteringen
aven hos andra riskgrupper. ACE-2-receptorn har fatt stor uppmarksamhet, men det har hittills
inte lett till realistiska mojligheter att paverka sjukdomen [1]. Andra epidemiologiska ledtradar
bor foljas upp i forhoppning om att hitta effektiva atgarder.

Infektion och dodlighet i covid-19 drabbar oproportionerligt manga afroamerikaner, dven efter
kontroll for socioekonomiska riskfaktorer och annan sjuklighet [2]. | Sverige tycks personer med
afrikanskt ursprung ocksa vara overrepresenterade. Sex av de 15 forsta avlidna i Stockholm
hade somaliskt ursprung, men aven personer med ursprung i Irak eller Syrien har visats ha en
klart okad risk enligt data fran Smittskydd Stockholm.

Kanda riskfaktorer for covid-19 ar dvervikt, diabetes och institutionsboende. Gemensamt for
samtliga kanda riskfaktorer (aven hog alder) ar ldga D-vitaminnivaer [3-6]. D-vitaminbrist (25-
OH-D-vitaminnivaer under 50 nmol/l) férekommer hos 6ver 70 procent av afroamerikaner [7]. |
Sverige ar risken for laga D-vitaminnivaer sannolikt annu hogre, med tanke pa avstandet fran
ekvatorn. Flera studier visar ocksa att majoriteten av svensksomaliska kvinnor har extremt laga
D-vitaminnivaer (< 25 nmol/l) [8-10]. Laga nivéer rapporteras dven hos &ldre pa institutioner
(oavsett etnicitet) [5, 6], personer med intellektuell funktionsnedséttning [11] och patienter inom
psykiatrin [12].

Enligt The Guardian (18 april) var 34,5 procent av covid-19-patienter inom den brittiska
intensivvarden svarta, asiater eller av annan etnisk minoritet, trots att de endast utgor 13
procent av befolkningen [13]. Detta kan knappast forklaras enbart av socioekonomiska
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| en filippinsk studie [15] delades 212 patienter med covid-19 in i fyra kliniska svarighetsgrader:
lindrig (utan pneumonidiagnos), mattlig (verifierad pneumoni), svar (hypoxi, syremattnad < 93
procent) och kritisk (andningssvikt/ARDS). Genomsnittligt 25-OH-D-vitamin i serum for de fyra
grupperna var 78,0, 68,5, 53,0 respektive 42,8 nmol/l. Konstaterad D-vitaminbrist (under 50
nmol/l) gav kraftigt 6kad risk for allvarliga komplikationer jamfort med nivaer dver 75 nmol/I.

D-vitaminbrist okar risken for svart forlopp vid covid-19. En metaanalys av placebokontrollerade
studier visar att D-vitaminbehandling skyddar mot luftvagsinfektioner generellt. Effekten ar
storst (NNT = 4) hos individer med ldga D-vitaminnivaer (< 25 nM) [16], vilket kan forklaras av
vitaminets effekt pa immunforsvaret [17, 18].

D-vitamin ar billigt och ofarligt inom terapeutiska granser. Trots att det saknas evidens fran
randomiserade behandlingsstudier for D-vitaminets skyddande effekt mot covid-19 [19, 20] bor
man strava efter att hoja D-vitaminstatus hos riskgrupper som inte nar upp till adekvata nivaer
genom solljus eller kosten.
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Skyddar allméan influensavaccinering? Ly

Fran Australien rapporterades for drygt 10 &r sedan manga dédsfall p g av svininfluensa men INGET bland de som
tidigare vaccinerats mot allman influensa. Man bode vélja ut 100 avlidna i Stockholmsomradet och kéra dem
emot vart vaccinationsregister mot allman influensa. Nagra liknande studier har mig veterligt inte gjorts. Om
allman influensavaccinering skyddar mot dod till féljd av coronavirus bor samtliga ovaccinerade svenska
aldringar vaccineras.

Leif Bergdahl, Docent,prtivatladkare, Medgoldkliniken,Juoksengi
® maj7,202017:57
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doser C-vitamin vid covid-19" [1].] De som ténker logiskt och empatiskt foreslar déar en I6sning pa coronakrisen
med sma medel pa kort tid. Bland kommentaferna till Ravnskovs atgrfinns en referens om hogdos C-vitamin [2].
Las aven kommentarerna d& de sammantaget foreslar vitamin C i hdgdos for att minska cytokin storm och
vitamin D3 i tillracklig dos for att forbattra immunférsvaret. Folkhalsomyndigheten uppger nu att 75 % av
dodsfallen har drabbat dem som bor pa aldreboende eller har hemtjanst. Humble,... LAs mer »

Bjorn Hammarskjold, Assisterande professor i pediatrik, Stromstad Akademi, OSVN
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D-vitamin extremt viktig for att forebygga infektioner &

Underbar genomgang av belaggen for att man skall ge D3-vitamin i forebyggande syfte mot COVID-19 - och
egentligen mot alla infektioner. Tyvarr har jag sjalv forst pa senare tid blivit varse vikten av relativt hoga D3-
intag/dag (uppemot 4-5.000 IU) fér halsan och den fina forskning som utférts under det senaste decenniet har
helt gatt forbi mig. Tills nu. Jag har befunnit mig pa nivan att D3-vitamin bara behovs for benuppbyggnad och for
att undvika rakit. Och jag ar nog inte ensam om detta, skulle jag gissa. Det &r samma sak med C-vitamin IV. Vad jag
inte kan forsta ar ovriga... Lds mer »

Sture Blomberg, narkos-6l. docent, Géteborg
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Aktuella referenser ger inget stod for att D-vitamin skyddar mot allvarliga
luftvagsinfektioner

Vart att papeka ar att i den studie som refereras (16) sa gav D-vitaminsubstitution inget skydd mot att
behova vardas pé sjukhus for luftvagsinfektion eller risken att dé pa grund av luftvagsinfektion. Det som
anges som statistiskt signifikant effekt var en minskning av alla rapporterade luftvagsinfektioner vilken kan
innefatta allt fran banala forkylningar till tillstand som i sjalva verket inte alls ar en luftvagsinfektion (ex.
pollenallergi).

&

Marcus Ahlin, Likare, Region Stockholm
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Inte tillskott till alla &

Jag har lart mig att vi behover vara ute i frisk luft 15-30 min/dag under perioden april tom september for att bilda
det D-vitamin vi behover. Resten av aret star solen for l&gt pa vara breddgrader for att vi ska kunna tillgodogéra
oss effekten av stralningen. Det betyder att vi lever pa vara forrad fram till minst mars. P4 varkanten ar halterna
som lagst om vi inte ater valdigt mycket fet fisk under vintern, beger oss sdderut eller tar tillskott i tablettform. Att
morkhyade kraver MYCKET mer utevistelse for att bilda sitt D-vitamin &r ju inte s underligt da... Las mer »

Ann Hogland, Allm.l1ak , Pensionar
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Varfor sddan radsla for C och D? &
Under manga medicinska debatter som under ren bedrivits i media, har jag kunnat kdnna mig irriterat ivrig.
Detta for att i medial debatt och kommunikation har ofta det specifika problemets tankbara l6sning, byggd pa

"alternativ” forskning eller empiri, inte tillatits att drivas framat. Det jag syftar p4, ar att priméara
forskningsresultat, som rér t ex ndgon ny behandlingsform, regelbundet kommenteras av tillfragade experter,
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Lars Bélander, Dr, MD, Pensionerad plastikkirurg, 72 Ok
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Fysiologisk niva av vitamin D3 ar minst 125 nmol/L 9

Marcus Ahlin skriver att enligt referens 16 ger vitamin D3 inget skydd mot att behéva vardas pa sjukhus for
luftvagsinfektion eller risken att do pa grund av luftvagsinfektion. I metaanalysen finns en (1) av 25 artiklar dar det
ges mer an 125 pg/5 000 IE per dag. Ovriga ger ndrmast homeopatiska doser fran 10 pg per dag upp till 100
ug/dag. Det kravs omkring 125 pg/dag for att uppna den fysiologiska miniminivan av vitamin D3 om 125 nmol/L [1].

Vi far inte glomma att man i Finland fran 1950-talet fram till 1964 rekommenderade 125 pg/dag till nyfédda. Det
motsvarar 3... Lds mer »

Bjorn Hammarskjold, Assisterande professor i pediatrik, Stromstad Akademi, OSVN
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Tack for en intressant artikel! &

Det ar uppenbart att det behévs mer forskning pa hur olika vitaminer och mineraler kan anvandas i behandlingen
eller som profylax mot olika sjukdomar. Tyvarr har nog denna typ av forskning métts av en del skepsis fran
forskarvarlden. Jag tanker t ex pa nobelpristagaren Linus Pauling som i slutet av sin karriar inriktade sig pa
forskning om C-vitaminets effekter pa olika sjukdomar. Bland annat havdade han att mycket hoga doser av
vitaminet kunde bota cancer, nagot som senare motbevisades av bl a Mayo Clinic. Det diskuterades mycket om
hur studierna var gjorda, om vitaminet gavs per os eller intravendést etc,... Lds mer »

Adam Amin, ST-lakare, Region Uppsala
®© maj14,2020 11:36

Selen, immunitet, covid-19 &

Grund- och sparamnet selenium har en dokumenterad positiv inverkan pa vart immunsystem. Selenium ar aven
ett starkt antioxidant, Férekomsten av selenium varierar avsevart mellan olika varldar av varlden. Sverige har t ex
mycket laga halter av selenium i jorden liksom hos befolkningen, eftersom kallan till vart seleniumintag ar
vegetabilier och animaliska produkter (Jameson S. Selen - en fraga om balans. Lakartidningen 1983;80:1423-4. ).
Tillforsel av selen har en valdokumenterad god forebyggande effekt pa kardiovaskular sjukdom. Den
cancerforebyggande effekten av selentillforsel har ar daremot kontroversiell (Rayman M i ex. Lancet ).
Nutritionella faktorer ar onekligen av betydelse vid covid-19... Las mer »

Jan Ulfberg, Docent, Circad Halsa, Nora
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